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1981 war auch wieder ein recht erfolgreiches Jahr fir unsere
LA Abteilung.

Training weiterhin dienstags Gruppe I 17 — 18,15 Uhr
Gruppe IT 18,15 — 20 Uhr

ca. 30 — 40 Kinder beim Training
Teilnahme an 26 Sportfesten

Erstmalig Vereinsbestenliste

1.) Waldlauf Sittensen am 14.2.1981

% Teilnehmer

Schiilerinnen B 1.Platz Martina Hastedt
4.,Platz Ellen Walter

Schiiler D 1.Platz Jorg Hastedt

2.) Kreis-Crossmeisterschaften 28.2.81 in ScheeRel

2 Teilnehmer

Schiilerinnen B 2.Platz gleichzeitig Martina Hastedt und
Ellen Walter

3.) Bezirks- Waldlaufmeisterschaften Hesedorf/BRV 8.3.81

5 Teilnehmer
Schiiler C 10.Platz Jorg Hastedt

Schiilerinnen B 15.Platz Martina Hastedt
50.Platz Ellen Walter
46.Platz Maren Wilkens
51.Platz Nicole Briining

Mannschaftswertung 8.Platz von 10 Mannschaften

4.) Kreis— Waldlaufmeisterschaften Brockel 15.3.81
12 Teilnehmer

Schilerinnen B 1500m 6.Platz Martina Hastedt
9.Platz Ellen Walter
10.Platz Christiane von Hammerstein
12.Platz Birthe Ritzka
55.Platz Marion Prigge
56.Platz Nicole Briining

Mannschaftswertung 1.Platz und Kreismeister (Hastedt,Walter,
von Hammerstein)

9.Platz (Ritzka, Prigge, Briining)



Forts. Kreis-Waldlaufmeisterschaften Brockel
Schiiler B 1500m 34.,Platz Bjorn Pahrmanun
58.Platz Friedhelm Pape

Schiiler C 1050m 7.Platz Jorg Hastedt
21.Platz Alexander von Hammerstein
31.Platz Kurt von Hammerstein
%5.Platz Jorn Ehlbeck

Mannschaft 5.Platz (Hastedt,A.v.Hammerstein, K.v.Hammerstein)

5.) Werfertag Zeven am 4.4,1981

6 Teilnehmer

Kugelstolien

Schiilerinnen B 1.Platz Christiane von Hammerstein 6,82m
2.Platz Ellen Walter 6,11m
%.Platz Martina Hastedt 5,42m
5.Platz Birthe Ritzka 4, 74m

Schiiler A 1.Platz Heiko Meyer 8,42m

Schiiler B %.Platz Ulrich Heitmann 5,71m

6..) Werfertag Zeven am 22.4.1981

5 Teilunehmer

KugelstoBen

Schiiler A 2.Platz Heiko Meyer 8,66m
Schiiler B 4,Platz Ulrich Heitmann 5, 74m
Schiillerinnen A 6.Platz Betting Voigt 5,26m
Schilerinnen B 6.Platz Ellen Walter 6,0%m

8.Platz Martina Hastedt 5,67m
7.) Bezirksstaffelmeisterschaften Zeven am %.5.1981
Schillerinnen B 3x800m
3.Platz 8:42,6 Min. (Walter,von Hammerstein, Hastedt)

8.) Schiilersportfest Zeven am 5.Mai 81

14 Teilnehmer

Schilerinnen B 75m 3.Platz Ellen Walter 10,5 sec.
5.Platz Bianka Schwarz 10,9 sec.

Martina Hastedt 11,7 sec.

Maren Wilkens 12,5 sec.

Inka Bammann 12,5 sec.

Katja Lidemann 12,8 sec.

Nicole Briining 13471 BB,



Forts. Schiilersportfest Zeven 5.5.81

Schilerinnen B Ball 80g 1.Platz

4 . Platgz
6.Platz

Ellen Walter
Bianka Schwarz
Martina Hastedt

Katja Lidemann
Maren Wilkens

4x75m Staffel 2.Platz (Schwarz,,

Schiller A 100m
Kugel 2.Platz

Schiilerinnen A 100m

Weitsprung
Schiller B 75m

Weitsprung

Ball 200g
Schiilerinnen C 50m
Schiiler C 50m

Weitsprung

&&

Guier Saisonauftaidt

Wilkens,
Hastedt,
Walter,

4 .,Platz Heiko Meyer
6.Platz Carsten Voigt
Rolf Hastedt

Steffen
Steffen
Steffen

Bettina
Bettina

Heiko Meyer
Carsten

Voig®t
Voigt
Voigt

Bammann
Bammann
Bammann

Maren Beckedorf

Jorg Hastedt

Markus Beckedorf
Jorg Hasted?®

*der Gyhumer Leichialkleten

Ellen Walter erzielle neue Bestleistungen d

GYHUM (U). Zu Saisonbeqginn
nehmen die Schiiler und Schiile-
rinnen vom MTV Gyhum an meh-
reren Sportiesten teil. Beim Wer-
fertag der LAV Zeven siegte Chri-
stiane von Hammerslein im Ku-
gelstofien der Schiilerinnen B mil
6,52 m. Auf den zweilen Platz kam
Ellen Waiter mit 6.11 m. Bei den
Schidlern A siegle ebenialls ein
Gyhumer. Heiko Meyer stieB die 4
Kilo schwere Kugel B, 42 m weit
und gewann den Wellbewerb.
Beim zweiten Werferfag der LAV
Zeven am 22, Aprll verbesserle
sich Helko Meyer auf 8,66 m und
belegte den 2. Platz.

Bei den Bezirksstaffelmeister-
schaften am 3. Mai ging die 3x-
800-Staffel der Schilerinnen B an
den Start. In der Besetzung Walter,
von Hammerstein und Hastedt
wurde ein hervorragender 3. Platz
erzielt. Damit waren sie die
schnellste Mannschalt in ihrer Al-
terskiasse aus dem Kreis Roten-
burg. Mit 15 Athleten fuhr man

dann am 6. Mai zum Schiilersport-"
fest der LAV Zeven. Die herausra-

genden Leistungen erzielten ein-

mal mehr die Schilerinnen B, Das

hoffnungsvolle LA-Talent Ellen

Waiter lief mit 10,5 see. personli-,
che Bestzeit iiber 75 m und wurde

Dritte, Mit 10,9 sec. liel Bianka

Schwarz ebenfalls eine neue Best-
zeit, Im Ballwurf 80 g siegte Ellen

Walter mit 39 m. Auf den 4 Platz’
kam Bianka Schwarz mit gulen

34 m. Einen zweiten Platz erlief
sich die Staffel 4x 75 m der Schi-

lerinnen B in der Beselzung

Schwarz, Wilkens, Hastedt und|
Walter mit 44,5 sec, Bei den Schii-

lern A kamen 1m 100-m-Lauf|
Heiko Meyer und Carster Veigt
auf einen 4. und 6. Platz, Seacht-

lich waren auch noch die Plazie-

rungen det Schiler und Schitle-

rinnen C. Markus Beckedorf, Jorg

Hastedt und Marn Beckedor! lie-

fen gute Zeiten uber 50 m. Die
ndchsten Starts erfolgen in Sott-

rum, Bremen, Selsingen und Ver-

den.

o

%9m
AUm
32m
2%,5m
25m

44,5 sec.

14,1
14,6 sec.
18,1 sec.

8,52m
5,40m

SecCe.

14,6 sec.
3,77m

12,9 sec.
5,55m
30, 5m

9,0 sec.

9,5 sec.
9,6 sec.

%,05m



9.) Mehrkampftag Sottrum am 23.Mai 1981
7 Teilunehmer

Schitlerinnen B Vierkampf

1.FPlatz Ellen Walter 10,7 4,20 38 1,29 3111 Pkt.
6.Platz Bianka Schwarsz 1M,2 4,219 2% 1,25 2690 Pkt.
8.Platz Christiane v.Hammerstein 11,6 3,67 31 1,20 2571 Pkt.
10.Platz Maren Wilkens 11,8 3,65 27 1,26 2548 Pkt.
1%3.Platz Martina Hastedt 12,1 3,62 36 1,15 2481 Pkt.
28.Platz Katja Ludemann 13,1 3,12 24 —-,-- 1413 Pkt.
Mannschaft 1.Platz 1%.401 Pkt.
Schiiler B Vierkampf
6.Flatz Ulrich Heitmann 11,8 3,52 28 1,20 2428 Pkt.

MTV Gyhum erfolgreich

GYHUM (U). Zu einem Mehrkampftag hatte kiirzlich der TV Sott-
rum eingeladen. Fiir das Kampirichter-Team unter Leitung von
Leichtathletikwart Giinter Kraniz war es ein weiterer Test fiir das
35. Kreis-Turn- und -Sportiest, welches vom 19. bis 21. Juni in Sottrum
stattfand. Zu den Wettkimpien waren nur Schiiler und Schiilerinnen
der Altersklasse B, Jahrgang 1969 und 1970, startberechtigt. Neben
Sportlern der LG Worpe und der LG Osterholz-Scharmbeck waren

auch die jungen Leichtathleten vom MTV Gyhum am Start.

Zu dem Vierkampf, bestehend
aus 75-m-Lauf, Weitsprung, Ball-
wurf (80 Gramm) und Hochsprung,
konnte der MTV Gyhum eine
komplette Mannschaft an den
Start bringen. Sie bestand aus El-
len Walter, Bianka Schwarz, Chri-
stiane von Hammerstein, Maren
Wilkens, Martina Hastedt und als
Ersatz Katja Liidemann.

Als erste Disziplin wurde der
75-m-Lauf ausgetragen. Die
schnellste Zeit lief Ellen Walter
mit 10,7 Sek. Durch dreimaliges
Versagen der Startpistole klappte
erst der vierte Start. Daher hitten
bei einwandfreiem Ablauf die
Sprintzeiten noch besser sein kon-
nen.

Als zweite Disziplin wurde der
Weitsprung ausgetragen. Auch
hier erzielten die Gyhumer Mad-
chen die besten Weiten. Bianka

Schwarz zeigte eine erneute Lei-
stungssteigerung und verbesserte
sicul;teau.f‘:htl,m m. Ellen Walter
m sich mit 4,20 m begniigen.
Nach zwei Disziplinen lag sig an
erster Stelle in der Gesamtwer-

tung.

Da die Madchen der LG Wirpe
fir ihre guten Hochsprungleistun-
gen bekannt waren, mufite der
~Vorsprung im Ballwurf ausgebaut
werden. Ellen Walter schaffte
38 m. Einen Einbruch erlitt Bianka
Schwarz. Mit nur 23 m rutschte sie
vom dritten auf den sechsten Platz.
Das zweitbeste Ergebnis erzielte
Martina Hastedt mit 36 m.

Die Entscheidung muBite nun im
Hochsprung fallen. Ellen Walter
erzielte mit 1,29 m persénliche
Bestleistung. Als dann zwei Mid-

chen der LG Worpe die 1,36 m
iibersprangen, wurde es noch
einmal spannend. Aber 1,39 m wa-
ren fiir die beiden Athletinnen zu
hoch, und so reichte es doch noch
fiir Ellen Walter zum Gesamtsieg.
Mit 3111 Punkten liegt sie zwar
noch 286 Punkte unter dem Kreis-
rekord, aber da sie im nachsten
Jahr noch der Schiilerklasse B an-
gehort, kann sie diese Punktzahl
sicherlich iiberbieten.

Mit 2690 Punkten kam Bianka
Schwarz auf auf den sechsten
Platz. Christiane von Hammer-
stein wurde mit 257 1 Punkten Ach-
te, und Maren Wilkens, die sich als|
Hochsprungtalent bemerkbar
machte, kam auf den zehnten
Platz. Durch den 13. Platz von Mar-
tina Hastedt reichte es auch in der
Mannschaftswertung zum ersten
Platz.

Bei den Schiilerinnen B er-
reichte Ulrich Heitmann aus Gy-
hum mit einer ausgeglichenen:
Leistung den sechsten Platz.

Die Gyhumer Vierkampfmannschatt (von links): Ellen Walter, Maren Wil-
kens, Bianka Schwarz, Martina Hastedt und Christiane von Hammerstein|



10.) Bez Seniorenmeisterschaften Rotenburg am 13.6.1981

2 Teilnehmer

f'rauen W30

Ma&nner M4O

100m 3.FPlatz
Weit 5.Platz

100 12.Platz

Waltraud

Waltraud

Brining 14,9 sec.

Brining 3,62 m

Carl-Detlef von Hammerstein 13%,2 sec.

Weit11.Platz Carl-Detlef von Hammerstein 4,68 m
Kugel5.,Platz Carl-Detlef von Hammerstein 9,82 m
Gyhumer LA-Senioren aktiv
GYHUM (U). Kiirzlich wurden in Rotenburg die Bezirksbe-
stenkidmpfe der Senioren ausgetragen. Zu diesen Meister-
schaften des Leichtathletikunterbezirkes Stade waren Aktive
ab dem 30. Lebensjahr startberechtigt. Mit Waltraud Briining
und Carl-Deilev von Hammerstein konnte der MTV Gyhum
zwei Teilnehmer an den Start bringen.
Die beste Plazierung fiir den Mit 13,2 Sek. lief er iiber 100 m
MTV Gyhum erzieite Waltraud eine sehr gute Zeit. Trotzdem
Briining. In ihrer Altersklasse reichte esaber nicht zu einem der
wurde sie mit 14,9 Sek. Dritte im vorderen Plédtze. Bezirksmeister
100-m-Lauf. Im Weitsprung wurde wurde der einundvierzigjahrige
sie mit 3,62 m Fiinfte. Heiko Edler von der LG Weser-
Der vielbeschiftigte MTV-Vor- miinde mit 11,1 Sek. Bei den Kurz-
sitzende Carl-Detlev von Ham- streckenldufen herrschte jedoch
merstein ging in der Altersklasse ein betrdchtlicher Riickenwind.
M 40 (40 bis 45 Jahre alt) an den  Im Kugelstofien belegte C. D.
Start. Trotz Trainingsriickstand er- von Hammerstein mit 9,82 m einen,
zielte er beachtliche Leistungen. guten 5. Platz, '
11.) Sommersportfest Klein Meckelsen 4. Juni 1981
10 Teilnehmer
Dreikampf Mduner AK IV 1.Platz Johaun Heitmann 8,0 4,10 8,98 639
Schiiler A 1.Platz Heiko Meyer 14,1 4,59 8,89 2512
6.Platz Carsten Voigt 14,4 4,33 6,29 2122
Schiiller B 18.Platz Ulr.Heitmann 12,6 3,29 31 1606
Schuler C 12.Platz Jorg Hastedt 9,2 2,95 28 1321
Schiller D 5.Platz Stefan Briuning 9,6 2,71 23 1100
9.Platz Jorn Ehlbeck 1056 2,57 51 1002
Schiilerinnen 1.Platz Ellen Walter 11,0 4,31 42 2564
B 3.,Platz Bianka Schwarz 11,2 4,27 33 2182
8.Platz Martina Hastedt12,2 3,45 %6 1838
100 Endlauf Schiiler A 3.Platz Heiko Meyer 13,9 s€c.
4,Platz Carsten Voigt 14,3 sec.
75m Endlauf Schiilerinnen B 1.Platz Ellen Walter 10,7 SeC.
3.,FPlatz Bianka Schwarz 10,9 sec.
600m Schiuler C 5.Platz Jorg Hastedt 2:2%,8 Mine
600m Schiilerinnen B 5.Platz Martina Hastedt 2:19,4 Min.
800m Schiiler A 1.Platz Heiko Meyer 2:44,2 Min.

Pkt.

Pkt.
Pkt L3

Pkt.
Pkt.

Pkt.
Pkt

Pkt.
Pkt.
Pk—t -



12.) Schillersportfest Bremen Weserstadion 17.Juni 1981

5 Teilnehmerinnen

Schiilerinnen B

75m A-Endlauf

B=Endlauf
C-Endlauf

Weitsprung

Hochsprung

4x 75m Staffel

2.Platz
4 TPlatz

Ellen Walter 10,45 sec. e
Bianka Schwarz 10,91 sec.e Vorlauf 10,89

%.Platz Christiane von Hammerstein 11,37 sec. e
9.Platz Maren Wilkens 11,94 sec.e Vorlauf 11,73
Martina. Hastedt 12,16 sec. €
2.Platz Bianka Schwarsz 4,44 m
6.Platz Ellen Walter 4,18 m
9.Platz Maren Wilkens 3,95 m
Christiane von Hammerstein 3%,88m
Martina Hastedt 3,72 m
4 .Platz Maren Wilkens 1y W
7.Platz Chr.v. Hammerstein 1,20 m
5.Platz Ellen Walter 1,20 m
11.Platz Martina Hasted®b 1,05 m

%.Platz (Walter,Schwarz,v.Hammerstein, Wilkens)

44,32 sec. ©

Lesen Sie heute auf Seite 7: Gyhumer Leichtathletik-Méadchen in Bremen

ﬁ:ll!l'ﬂ":ll

Gyhumer LA-Midchen
in Bremen erfolgreich

GYHUM (U). Bereits vor den Sommerferien fand im Bremer
Weserstadion ein landesoffenes Schiilersportiest statt. Leider
fuhren die Organisatoren vom TuS Huchting wohl gleich da-
nach in die Ferien, denn die Ergebnislisten wurden erst jetzt
verschickt. An diesem gutbesuchten Sportfest nahmen auch
fiinf Middchen vom MTV Gyhum teil. Am erfolgreichsten
schlossen auch diesmal wieder Ellen Walter und Bianka

Schwarz ab.

Das grofite Teilnehmerfeld gab
es im 75-m-Lauf. Um die Endlauf-
teilnehmerinnen zu ermitteln,
mubBten acht Vorldufe ausgetragen
werden, Ellen Walter gewann ih-
ren Vorlauf sicher in 10,65 Sek.
und qualifizierte sich fiir den A-
Endlauf. Bianka Schwarz gewann
ebenfalls ihren Vorlauf und quali-
fizierte sich auch fiir den A-End-
lauf. Den 4. Vorlauf gewann Chri-
stiane von Hammerstein. Mit ihrer
Zeit von 11,42 Sek. konnte sie sich
fiir denB-Endlauf qualifizieren. Im
A-Endlauf wurde es dann ganz
spannend. Nach einem schlechten
Start schob sich Ellen Walter im-
mer weiter nach vorne, Um Brust-
breite wurde sie von Andrea Ro-
per, von der LG Osterholz, ge-
schlagen. Mit 10,47 Sek., elekiro-

nisch gestoppt, stellte Ellen Walter
eine neue persénliche Bestzeitauf.
Bianka Schwarz erreichte einen
sehr guten 4. Platz. Im B-Endlauf
wurde Christiane von Hammer-
stein Dritte,

Einen weiteren 2. Platz fiir den
MTV Gyhum gab es im Weit-
sprung der Schiilerinnen B. Denk-
bar knapp wurde Bianka Schwarz
geschlagen. Die Siegerin Karen
Herrmann vom TuS Huchiing
sprang mit 4,45 m nur einen Zen-
timeter weiter. Ellen Walter kam
in ihrer Spezialdisziplin mit4,18 m
nur auf den 6. Platz. Auf den 9.
Platz kam Maren Wilkens mit 3,93
m. Den Endkampf verfehlte Chri-
stiane von Hammerstein knapp,
Sie sprang 3,88 m weit und wurde
Zehnte. Martina Hastedt konnte

sich auf 3,72 m steigern. Gute Pla-
zierungen gab es auch noch im
Ho rung. Maren Wilkens
wurde mit 1,25 m Vierte und Ellen
Walter Fiinfte mit 1,20 m. Martina
Hastedt ging noch iiber 800 m an
den Start. Sie wurde mit 3:02,29
Min. gestoppt und erzielte eine

guten 8. Platz. Den Abschlufi dert‘i

Veranstaltung bildeten die Staf-
felwettbewerbe. Uber 4 x 75 m der
Schiilerinnen B gingen vom MTV
Gyhum Maren Wilkens, Chri-
stiane von Hammerstein, Bianka
Schwarz und Ellen Walter an den
Start, Trotz guter Wechsel reichte
es nur zum dritten Platz.

AbschlieBend kann gesagt wer-
den, dafi die Gyhumer B-Schiile-
rinnen mit ihren in Bremen gezeig-
ten Leistungen weiterhin zur
Spitze im NLV-Kreis Rotenburg
gehoren.

Bianka Schwarz: hoffnungsvolle:
Weitsprungtalent



1%.) Schiilersportfest Sittensen am 17. Juni 1981

6 Teilnehmer

Dreikampf Schiler D

5.Platz Stefan Briuuning 1218 Pkt.

7.Platz Jorn Ehlbeck 1101 Pkte.
Schiiler C

Ballwurf 16.Platz Jorg Hastedt 27m

50m 17 .Platz Jorg Hastedt 9,1 sec.
Schiiler B

75m 12.Platz Ulrich Heitmann 12,0 sec.
Weitsprung 17.Platz Ulrich Heitmann 3%,49m
Schiller A

Weitsprung 8.Platz Rolf Hastedt 2,85m
100m 3.Flatz Carsten Voigt 14,4 sec.

9.Platz Rolf Hastedtb 17,2 sec.

14.) 35. Kreis- Turn- und Sportfest Sottrum 21.6.1981

9 Teilnehmer

Schiiler A

Dreikampf 1.Platz Heiko Meyer 2564 Pkt.
18.Platz Carsten Voigt 2057 Pkt.
32.Platz Ralf Wilkens 1748 Pkt.

Endlauf 2.Platz Heiko Meye# 1%,2 Bet,

Schiillerinnen A
Wahlwettkampf 9.Platz Bettina Voigt

Méanner M5
Dreikampf 2.Platz Johann Heitmann 727 Pkt.

Schiilerinnen A
Dreikampf 11.Platz Bianka Schwarz 2204 Pkt.

ménnl. Jugend B
1000m 8.Platz Jorg Helmke %5:28,7 Min.

Schiiler A
1000m 7.Platz Rolf Hastedt 3:56,2 Min.



15.) Schiilersportfest Zeven am 24.6.1981
5 Teilnehmer

Schiilerinnen B

Weitsprung 1.Platz Ellen Walter 4 ,68m
5.Platz Bianka Schwarz 4,62m
1%3.Platz Maren Wilkens 4,05m
27 .Platz Martina Hastedt 3%,69m

Schiiler C

1000m 1%5.Platz Jorg Hastedt 4:10,0 Min.

if

= 3 - =
L Y —_— | ety el

Bianka Schwarz

16.) Bahneinweihung Zeven am 26.6.1981
4x’/5m Staffel Schiilerinnen B

1.Platz (Schwarz,Wilkeus,von Hammerstein,Walter) 42,7 sec.



17.) Schiilersportfest Selsingen 27. Juni 1981

24 Teilnebhmer

Schiiler

1.Platz

9.Platz
16.Platz
18.Platz
20.Platz
21.Platz
22.Platz

A Dreikampf

Heiko Meyer
Carsten Voigt
Ralf Wilkens
Gregor Ehlbeck
Bernd Brinkmann
Jens Ritzka
Rolf Hastedt

Mannschaft
2.Platz (Meyer, Voigt, Wilkens, Ehlbeck, Brinkmann) 10448 Pkt.

Schiilerinnen B Dreikampf

1.Platz
3.Platz
S.Platz

14 ,Platz
15.Platz
26.Platz
29.Platz
30.Platz
36.Platz

Bianka Schwarz
Ellen Walter
Martina Hastedt

Maren Wilkens

Christiane v.Hammerstein
Birhte Ritzka

Inka Bammann

Katja Lidemann

Nicole Bruning

Mannschaft

1.Platz

Schiiler

5.Platz
16.Platz
18.Platz

Schiler

15.Platz
17 .Platz

Schiller D Dreikampf

Stefan Brining
Kurt von Hammerstein

2.Platz
12 .Platz

(Schwarz, Walter, Hasted?t,

B Dreikampf

Steffen Bammann
Ulrich Heitmann
lieiko Miiller

C Dreikampf

Alex.von Hammerstein
Jorg Hastedt

2676 Pkt.(13,7
14,1

2276 Pkt.
1928 Pkt.
1819 Pkt.
1749 Pkt.
15435 Pkt,
1385 Pkt.

15,
156,
16,

fi

2
9

17 4 4

16,

5

2243
2144
1850

1763
1743
1469
1262
1254
1037

Pkte.
Pkt.
Pkt.

Pkt
Pkt.
Pkt e
Pkt.
Pkt.
Pkt.

11,0
10,9
12,3

PO\ & &
0o 2A\0=J 0\ NN
~J SO BN

T B S I

4,30
5,69
%429
5,62
3,46
3,13

3 2,89

2,64
2,63

G
57
i

26,5
25
53
24,5
23
18

Wilkens, v.Hammerstein) 974% Pkt.

2065
1623

1556

1464
1428

1355
1097

Pkt. 12,0
Pkt. 12,5
Pkt. 12,6
Pkt. 9,5
Pkt. 8,8
Pkt. 9,0
Pkt. 9,1 ¢




18.) Schiilersportfest Elsdorf 15.8.1981

3 Teilnehmer

Schiilerinnen B

75m 2.Platz Ellen Walter 10,7/ sec.
Martina Hastedt 12,1 sec.
Weitsprung 1.Platz Ellen Walter 4,12 m
4,Platz Martina Hastedt 3,63 m
Ballwurf 2.Platz Martina Hastedt 40,5 m
3.Platz Ellen Walter 38
Schiler C
50m Jorg Hastedt 8,9 sec.
Weiltsprung Jorg Hastedt 2,95 m
Ballwurf Jorg Hastedt 29 nm

19.) Schiilersportfest Wilstedt 16.8.1981

70 Aktive aus 7 Vereinen in Wilstedt beim Wettkampf

WILSTEDT (pe). Mit einem neuen Teilneh- 2, Manfred Kohl, TuS Tarmstedt
merrekord konnte der Veranstalter, der MTV 3. Jens Frommrich, MTV Wilstedt
Wilstedt, bei seinem Sportfest leider nicht auf-
warten. Mit etwa 70 Aktiven aus Klein Meckel- Weibl. Jugend B:
sen, Zeven, Tarmstedt, Nartum, Sittensen, Gy- 1. lona Benstein, MTV Wilstedt
hum und Wilstedt war die Veranstaltung leider 2. Birgit Intemann, Nartum
nur miBig besucht. , Das liegt sicherlich an dem 3. Ute Henne, TuS Tarmstedt
ungiinstigen Termin so kurz nach den Sommer-
ferien”, meinte Hermann Poppe, Vorsitzender Schiiler A:
des MTV Wilstedt, in seiner BegriiBung. Und 1. Thomas Harscher, TuS Tarmstedt
entschuldigend fiigte er hinzu: ,Aber leider war 2. Stefan Heitmann, TuS Nartum
fiir uns kein anderer Termin mehr frei.” 3. Volker Wedemeyer, TuS Nartum

Piinktlich gingen die Aktiven dann an den Schiilerinnen A:

Start, Dank der vielen Helfer und einer guten 1. Christina Kaiser, TuS Kl. Meckelsen
Organisation konnte das Fest reibungslos und 2. Andrea Dohrmann, TuS Nartum
ziigig abgewickelt werden, Der vorgesehene 3. Vera Brokelmann, LAV Zeven
Zeitplan wurde sogar noch unterschritten, si- Schiiler B:

cherlich auch wegen der geringen Teilnehmer- 1. Christian Kogge, TuS Kl. Meckelsen
zahl. 2, Jorg Lemmermann, MTV Wilstedt

Verbissen kimpften die kleinen und grofien 3. Alf Nielsen, MTV Wilstedt
Leichtathleten um Sekunden und Zentimeter, Schiilerinnen B:
um am Ende ein méglichst hohes Punktekonto L. Ellen Walter, MTV Gyhum
auf ihrer Wettkampfkarte zu haben; denn 2. Martina Hastedt, MTV Gyhum
schlieflich wollte jeder eine Schleife oder sogar 3. Regina Itzek, TuS Nartum
eine Urkunde mit nach Hause nehmen. Beson- Schiiler C:
ders spannend ging es bei den Endldufen zu. 1. Falk Brokelmann, ViL Sittensen
Lautstark wurden die eigenen Vereinskamera- 2. Volker Funke, TuS Martum
den angefeuert, um auch die letzten Kraftreser- 3. Marco Miiller, TuS Tarmstedt
ven zu mobilisieren. Schiilerinnen C:

Das Wettkampfbiiro leistete wieder ganze Ar- 1, Christine Heins, MTV Wilstedt
beit. Noch vor der Zeit konnte die Siegerehrung 2. Claudia Scheffler, MTV Wilstedt
stattfinden. Mit einem herzlichen Dank an Akti- 3. Claudia Lohmann, TuS Nartum
ve, Betreuer und vor allem die Helfer des MTV Schiiler D:

Wilstedt konnte H. Poppe das Fest beenden: 1. Jorg Heinecke, TuS Nartum

Miinnl. Jugend A: 2. Markus Miiller, MTV Wilstedt

Marcel Hillges, TuS KL Meckelsen 3. Markus Wiege, MTV Wilstedt

Weibl. Jugend A Schiilerinnen D:

Petra Hastedt, TuS Zeven 1. Claudia Miiller, TuS Tarmstedt
Miinnl. Jugend B: 2. Sabine Booth, MTV Wilstedt

1. Bernd Eimann, TuS Kl. Meckelsen 3. Hella Burkart, MTV Wilstedt



20.) Abendsportfest Zeven am 19.August 1981
2 Teilnehmerinnen

Schiilerinnen B 800m 5.Platz Ellen Walter

15.Platz Martina Hastedt

21.) Schiilersportfest Verden 25.8.1981
3 Teilunehmer

Schiilerinnen B

60m Hirden 8.Platz Martina Hastedt
Weitsprung 6.Platz Ellen Walter
15.Platz Martina Hastedt
75m Ellen Walter
Martina Hasted?b
Schiiler C
Ballwurf 80g 17 .Platz Jorg Hastedt
50m Jorg Hastedt

22.) Schiilersportfest Heeslingen am 29.8.1981

14 Teilnehmer

Schiiler A
100m 8.Platz Heiko Meyer
15.Platz Rolf Hastedt

Kugel 3.Platz Heiko Meyer

Schiiler B

75m Steffen Bammann
Ulrich Heitmann

60m Hiirden 9.,Platz Ulrich Heitmann

Ballwurf 9.Platz Steffen Bammann
Ulrich Heitmann

Schiiler C

50m Jorg Hastedt
Alexander von
Hammerstein

Ballwurf Alexander von H.
Jorg Hastedt

Schiller D

Dreikampf 6.Platz Stefan Brining

o
o\

12,5 sec.

4,06 m
3,59 m

10,7 sec.
11,9 sec.

27m
9,0 sec.

1%,6 sec.
16,5 sec.

9,02 m

11,6
V5.7

1%,1

36 m
29,5 m

sSeC.
SecC.

secCe.

9,0

9,1 sec.
59 m
3% ,5m

SeCe.

1%42 PKkt.

14 . Platz Kurt von Hammerstein 1204

17 .Platz Jorn Ehlbeck

1153 Pkt.

4,0 Min.
6,7 Min.

Pkte.



Forts. Schiilersportfest Heeslingen 29.8.81

Schiilerinnen B

75m 5.Platz
60m Hiirden 7.Platz
Weitsprung 4 ., Platz
7.Platz
Ballwurf 6.Platz
12.FPleta
15.Platz
Kugelstoflen 1.Platz

Ellen Walter

Bianka Schwarz
Christ.v.Hammerstein
Nicole Briining
Martina Hasted®

Martinae Hastedt

Bianka Schwarz

Tllen Walter

Christ. v.Hammerstein
Martian Hastedt

Martina Hastedt®
Ellen Walter
Christ.v.Hammerstein

Bianka Schwarsz

23.) Schiilersportfest Zeven 2.9.1981

5 Teilnehmer

Schiilerinnen B

Kugelstolben 1.Platz
5.Flatz
Weitsprung 3.Platz
6.Platz

8.Platz
15.Platz
1%3.Platz

Bianka Schwarsz

10,8
17,2
11,4
1.6
12,0

12,2

4,35
4,28
5,79
5475

SeC.
SeCo.
SeC.
SeCoe
SeC.

SecCa.

34
31

7,27 m

7,58 m

Christiane von Hammerstein 6,24

Bianka Schwarz
Ellen Walter

24,) 2. Schiilersportfest Elsdorf 4.9.1981

4 Teilnehmer

Schiilerinnen B

Dreikampf 4.Platz
23.Platz

Schiller C

Dreikampf 9.Platz

Schiiler D

Dreikampf 1.Platz

4,38
4,19

Christiane voun Hammerstein 4,710
Nicole Bruning By 12
Martina Hastedt 5,68
Martina Hastedt 11,6 3 5 39,5
Nicole Briining 1%,1 2,85 18
Jorg Hastedt 9,0 3,05 28

Stefan Brining

9,2 2,85 20,5

Vorl.10,7

HEHEEBEB

1981 Pkt.
1209 Pkt.

1384 Pkt.

1151 Pkt.



25.) Kreis— Kinder- Turu-
11 Teilnehmer

Dreikimpfe Schiller B/69Y
B/ 70
c/7
c/72
D/73

Schiillerinnen B/69

c/70

Wahlwettkampf B/70

und Sportfest Heeslingen 6.9.1981

10.Platz
17 .Platz
62.Platz
11.Platz
10.Platz
19.Flatz
20.Platz

7.Platz
14, Platz
25.Platz
2.Platz
40.Platz
50.Platz

2.Platz

26,.) 10. Barsingh#duser Jugendtage

7 Teilnehmer

Schillerinnen B

Dreikampf 6.Platz
9.Platz
88.Platz

weibl.Jugend A

Dreikampf 3.Platz

Schiller A

Dreikampf 4.,Platz
3%3.,Platz

ménnl.Jugend B

Dreikampf 10.Platz

Waldlauf

Schiilerinnen B
weibl.Jugend A

Stefen Bammann

Ulrich Heitmann
Alexander von Hammerstein
Jorg Hastedt

Jorn Ehlbeck

Kurt von Hammerstein
Stefan Bruning

Bianka Schwarz

Christiane von Hammerstein
Maren Wilkens

Ellen Walter

Inka Bammann

Nicole Briniung

Martina Hastedt

8.-10.0kt.1981

Christiane von Hammerstein 1972 Pkt.

Martina Hgsted®
Nicole Brining

Petra Hastedt

Heiko Meyer
Rolf Hastedt

Ralf Grabau

1910 Pkt.
1175 Pkte.

2165 Pkt.

248% Pkt.
1193% Pkt.

2835 Pkt.

3.Platz Martina Hastedt
3.,Platz Petra Hastedt




Erfolgreiche Saison
filr Gyhumer
Leichtathleten

GYHUM (U). Der MTV Gyhum kann wieder aut eine erfolgreiche
Leichtathletiksaison zuriickblicken. In der kiirzlich vom Vorsitzenden
des LA-Unterbezirkes Stade, E. 0. Kriiger, herausgegebenen Be-
zirksbestenliste 1981, sind die Gyhumer Sportler sehr gut vertreten.

Ellen Walter -

Bianka Schwarz
Wie schon im letzten Jahrwaren  Daim kommenden Jahr zahlrei-

die Schiilerinnen am erfolgreich-
sten. Im Weitsprung der Schiiler-
innen B steht Ellen Walter mit 4,68
m an erster Stelle. Mit 4,62 m liegt
Bianka Schwarz auf dem 3. Platz.
Ellen Walter lief mit 10,47 Sek. die
zweitbeste Zeit iiber 75 m. Bianka
Schwarz konnte sich im Kugelsto-
Ben auch noch fiir die Bezirksbe-
stenliste qualifizieren. In den
Mannschaftswettbewerben wur-
den auch hervorragende Plitze er-

reicht. Die Dreikampfmannschaft
kam in der Besetzung Walter,
Schwarz, von Hammerstein, Wil-

kens und Hastedt auf den 4. Platz.

Im Vierkampf kam die gleiche °

Mannschaft auf den 3. Platz. In den
Staffelwettbewerben, 4x 75 m und

3x 800 m wurden jeweils fiinfte

Pliitze erreicht.
In der Schiilerklasse A konnte

sich Heiko Meyer im Dreikampf -

fiir die Bestenliste qualifizieren,
Mit 2676 Punkten kam er auf den 5.

Platz. In der Seniorenklasse ist der :

MTV Gyhum auch vertreten, Ver-
einsvorsitzender Carl-Detlev von
Hammerstein kam im Kugelstofien
seiner Altersklasse M 40 mit 9,82
m auf den 10. Platz. Mit 14,9 Sek.
im 100-m-Lauf belegt Waltraud
Briining in ihrer Altersklasse W 30
einen sehr guten 7. Platz.

che Aktive noch in der gleichen
Altersklasse an den Start gehen
konnen, istin der neuen Saison mit
noch besseren Plazierungen zu

rechnen.

Heiko Meyer

Gyhumer Leichtathleten
in Landesbestenliste

und Bezirksbestenliste sind die beiden Schiile
rinnen auch in der Landesbestenliste vertreten

Im Weitsprung der Schiilerinnen B gehore:
die beiden zu den Besten in Niedersachsen, El
len Walter liegt mit 4,68 m auf dem 8. Platz unc
Bianka Schwarz mit 4,62 m auf dem 12. Platz. Mi
10,47 Sek. liegt Ellen Walter auBerdem im 75
m-Lauf auf dem 15. Platz.

Bei weiterem kontinuierlichem Training kam
man von diesen beiden Leichtathletinnen si
cherlich noch viele gqute Leistungen erwarten.






Landesbestenliste 1981

Schiilerinnen B

75m Lauf 15.Platz Ellen Walter 10,47 sec. e
Weitsprung 8.Platz Ellen Walter 4,68 m
12.Platz Bianka Schwarz 4,62 m

Bezirksbestenliste 1981

Schiller A
Dreikampf 5.Platz Heiko Meyer 2676 Pkt,.
Schiilerinnen B
75m 2.Platz Ellen Walter 10,47 sec. e
Weitsprung 1.Platz Ellen Walter 4,68 m
5.Platz Bianka Schwarz 4,62 m
KugelstoRen 5.Platz Bianka Schwarz 7,58 m
4x75m Staffel 5.Platz (Wilkeuns,v.Hammerstein,Schwarz,Walter)
2x800m Staffel 5.Platz (Hastedt,Walter,von Hammerstein)
Dreikampf
Mannschaft 4.Platz (Schwarz,Walter,von Hammerstein,Hastedt,
Wilkensj
Vierkampf 5.Platz Ellen Walter 3113 Pkt.
Vierkampf
Mannschaft 3.Platz (Walter,Schwarz,von Hammerstein,Wilkens,
Hastedt)
Manner M 40
KugelstoBen 10.Platz Carl-Detlef von Hammerstein 9,82 m
Frauen W30

100m 7.Platz Waltraud Brining 14,9 sec.



Kreisbestenliste 1981

Schiuler A

Heiko Meyer

5.Platz
2,Platz

Kugel 9,02m
Dreikampf 2676 Pkt.

Dreikampf Mennschaft 3.Platz 10.448 Pkt.
(Meyer,Voigt,Wilkeuns,Enlbeck,Brinkmann)

Schiller

D

Stefan Briniung

Schiilerinnen B

Ellen Walter

Bianka Schwarz

Martina Hastedt

Maren Wilkens

2.Platz
2.Flatz
2.Platz
1.Platz

4x75m Staffel (Schwarz,Wilkens,Walter,v.ﬂammerstein)
(Hastedt,Walter,von Hammerstein)

3x800m

7.Platz

3.Platz
5.Platz
5.Platz
1.Platz
7.Flatz
2.Platz

8.Platz

10.Platz

%.Platz

4,.Platz

7.Platz

5.Platz
5.Platz
8

LPlatz

Dreikampf
Vierkampf

Dreikampf 1555 Pkt.

75111 10,47 secC.
800m 2:54,0 Min.

Hdoch 1,29m
Weit 4,68m
Ball %%m
Vierkampf %111 Pkt.
75m 10,89
Hoch 1423
Wedlit 4,62

Dreikampf 2243 Pkt.
Vierkampf 2690 Pkt.

60mHirden 12,2
Ball 41m

Hoch 1,26m

(Schwarz,Walter,Hastedt,Wilkens,v.Hammerstein
(Walter,Schwarz,v.Hammerstein,Wilkens,Hastedt

%



DLV — Mehrkampfabzeichen 1981

GOLD

Ellen Waltter

Bianka Schwarz
Christiane von Hammerstein
Maren Wilkeuns
Martina Hastedt
Heiko Meyer

Ulrich Heitmann
Steffen Bammann

Jorg Hastedt

Stefan Brining

Kurt von Hammerstein
Petra Hastedt

Ralf Grabau

SILBER

Katja Lidemann
Johann Heitmann
Carsten Voigt

Jorn Ehlbeck

Ralf BXEKHE Wilkens
Gregor Ehlbeck
Bernd Brinkmann
Birthe Ritzka

Inka Bammann

Heiko Miiller
Alexander von Hammerstein
Nicole Briining



Deutsches Sportabzeichen 1981
Schiiler Bronze:

Stefan Brining 1 P
v.Hammerstein,Alexander 2.Pr.
Schiller Silber:.

Katja Lidemann 1.Bs
Ellen Walter 1:P1.
Martina Hastedt 1 Bl
Inka Bammann 1:ET,
Ulrich Heitmann 1.Pr.
Bianka Schwarz 2.Pr..
Christiane v.Hammerstein 2.Pr.
Maren Wilkens Z<Br.
Steffen Bammann 2.Pr.
Heiko Miiller 2B,
Nicole Briining 1.Bq
Schiiler Gold:

Nicole Briining

Jugend Brongze:

Bettina Voigt 1
Heiko Miiller 2.Pr,
Carsten Voigt 2B
Gregor Ehlbeck 1:FTs

Jugend Bronze m.Siloerkranz:

Christina Heitmann
Silke Hastedt

Ralf Grabau

Andrea Brodtmann

Jugend Silber:

Petra Hastedt

lManner Bronze:

Jurgen Umann

Frauen Silber:
Waltraud Briining

M8nner Gold:

Johann Heitmann

1.8,
3 2
1:Br.
2.Br,

1:B

2Pl

Carl-Detlef v.Hammerstein2.Pr.

Familiensportabzeichen:

Brining
Heitmann
von Hammerstein

merstein

MTV GYHUM

P ey T 0 - T =
Familiensportabzeichen fiir die Familien Brlining, Heitmann und von Ham-

Sportabzeichenwettbewerb ‘81
abgeschlossen |

GYHUM (U). Auch in diesem Jahr wurden anliBlich der Jahresab-

schiufifeler wieder zahireiche Sportabzeichen verliehen. Mit 30
Sportabzeichen und 25 DLV-Mehrkampfabzeichen wurde ein gutes®
Ergebnis erziell. Zum ersten Mal in der Vereinsgeschichte konnte im |
Jahre 1981 ein goldenes Schiilersportabzeichen verliehen werden.

Nicole Briining aus Gyhum erhielt diese Auszeichnung.

Folgende Aktive erfiillten die
Bedingungen:
Schiiler, Bronze
Stefan Briining, Alexander von
Hammerstein

Schiiler, Silber

Katja Liidemann, Ellen Walter,
Martina Hastedt, Inka Bammann,
Ulrich Heitmann, Bianka Schwarz,
Christiane von Hammerstein, Ma-
ren Wilkens, Steffen Bammann,
Heiko Miiller, Nicole Briining
Jugend, Bronze

Bettina Voigt, Heiko Meyer, Car-
sten Voigt, Gregor Ehlbeck
Jugend, Bronze mit Silberkranz
Christina Heitmann, Silke Ha-
stedt, Ralf Grabau, Andrea Brodt-
mann

Jugend, Silber

Petra Hastedt

Mainner, Bronze

Jiirgen Umann, 5. Priifung
Frauen, Silber

Waltraud Briining, 5. Priifung

Ménner, Gold

C. D. von Hammerstein, 2. Prii-
fung; Johann Heitmann, 2. Prii-
fung .
Famillensportabzeichen
Waltraud, Nicole und Stefan Brii-
ning, Carl-Detlef, Christiane und
Alexander von Hammerstein; Jo-
hann, Christina und Ulrich Heit-
mann
DLV-Mehrkampfabzeichen

Gold

Ellen Walter, Bianka Schwarz,
Christina von Hammerstein, Ma-
ren Wilkens, Martina Hastedt, |
Heiko Meyer, Ulrich Heitmann,
Steffen Bammann, Jérg Hastedt,
Stefan Briining, Kurt von Hammer-
stein, Petra Hastedt, Ralf Grabau
Silber '
Katja Liidemann, Johann Heit-
mann, Carsten Voigt, Jorm Ehl-
beck, Ralf Wilkens, Gregor Ehl-
beck, Bernd Brinkmann, Birthe
Ritzka, Inka Bammann, Heiko
Miiller, Alexander von Hammer-
stein, Nicole Briining.





