
Informotionen und Ansprechpsrtner Louftreff Tooken

der teilneh menden Louftreffs:

Louftreff Gyhum
Ansprechportner Heike und Rolf Krischker
Te l. O42 86/ I BB 5 . M o i I : kri sch ke r- gy h u m @t- on I i ne. d e
Anfohrt: von der 87l in Richtung Elsdorf om Ortsonfctng links zur
Turnhollr: obbir:gen.
Dusc:h- und IJmkk:idemöglichkeiten vorlrunden. Stort: 9.30 Uhr

Lauftreff Hepstedt
Ansprechportner Roiner Schröder
Tel. O42B 5/5Ol . Mo i I : louftreff-u mmel @freenet.de
Anfcthrt. von Kirchtintkr: kommr:nd om Ortseinqong rechts zur
Spo rtct n I ctq e ct bb ieq en.

Dusch und L)nkleiclernöglichkeilen vorhonden. Stctrl: 9..10 (.lhr

Louftreff Kolbe
Ansprechportner Klous Krüger
Te l. o42Bl /7926 . M o i I : kl o u s. kru ege r @ewetel. n et
Anfohrt: von Tiste noch Kolbe zum Dorfgemeinschoftshous.
Dusch- und Umkleidemöglichkeiten nur eingeschrönkt
vorhonden. Stort: 9.i0 Uhr

Louftreff Kirchtimke
Ansprechportner Jürgen Finke
fel. 04289/ 5 7 7 . M o i I : f i n ke-j ue rg en @t-on I i n e. d e
Anfohrt: von Tormstcdt im Ort err-sle SIroIle rec:ttts zum .Sportplotz
Dusch- und Umkleidemöglichkeilen vorhctnden. Slctrl: 9.30 LJhr

Louftreff Nortum
Ansprechportner Lors Rosebrock . Tel. Ol 724201 963
M o i I : Lo rs. Rose b rock@rose b rock- d r u ck.d e
Anfohrt: von der Houptstroße in Richtung WinkeUort ungeföhr in
Dorfmitte rechts zum Sportplotz obbiegen.
Dusch- und Umkleidemöglichkeiten vorhonden. Stort: 14,30 Uhr

Lo u f tref f O ste re i ste dt
Ansprechportner Dieter Schröder
Te l. O 428 5/924 I 64 - M o i I : sch roed e r. d i d i @t- on I i n e.d e
Anfohrt: von der Londstrolle Ll22 in Richtung Teven links in clie

Schulstro[3e obbiegen, links noch l00rn die Sportonloge
Dusch und l.)mkk,idr,:möglic,hkr:iten vorhonden. Stort: 9.30 Uhr

Louftreff Selsingen
Ansprechportner Thomos Bork
felefon 04284/ I 6 78 . Mo i I : thomos.bo rk@ewetel.net
Anfcthrt: von der 87l in Richtunq Brenervördc links in die Stro[3e

Irn Sic:k obbieqr:n, rt:chts noch 200m dit: Sportonloge
Dusch und Umklcidr:möglic:hkr:iten vorhonden. Stort: 9.30 Llhr

Ansprechportner Morkus Prüser
Tel. O4264/3572 . Moil: morkus.prueser@gmx.de
Anfohrt. wtn der Houptstrol3e in Richtung Sottrun) rechts in clie

Drtrfstrolle obbieqen, noch 300m rechts, lurnhctlle ist ctusgeschil
dcrt. Dusch und [JmkbicbrnöglichkeiLen vorh. SLctrL: 9.30 Uhr

Louftreff formstedt
Ansprechp. Thomos Wagner .Tel. O4283/6083473
Mo i I : wog n e rto r mstedt@g mo i l.co m
Anfohrt: Sportonloge om Ausstellungsgelönde
Dusch- und Umkleidemöglichkeiten vorhonden. Stort: 9.30 Uhr

Louftreff Wilstedt
Ansprechportnerin Petro lntemonn
Tel. 04285/609828 . Mo i I : loufen @mtu-wilstedt.de
Anfohrt: in Richtunq Ottcrstedt/Dipshorn om Kreisel Ausfohrt
Freibod/Feuerwehrhous fohrcn (3. Ausfohrt)
Dusch- und Umkleidemöglichkeiten vorhonden. Stort: 9.30 Uhr

Liebe Anföngerlöufer, Hobbylöufer, Wolker
und olle, die jetzt endlich mol dobei sein
wollen ...
Die Winterlctufserie stortet seit longer Ze:it arstmols wieder mit
zehn Vereinen in die neue ,,Soison". Der Louftreff ctus Kirchtimke
ist dozu gekommen, wos uns besonders freut. Dos Kontept ist un
verijndert. Aulgrund der hohen Teilnehmt:rzohlcn konn r:s our:h
sclton mol vorkommen, doss dos wctrrne Wctsser und dos "Früh
slücksbufell." nicht ousreichen und monches Sporthous on dit:
Kopozitcitsgrenzcn gclongt. Trotzdcm wollen wir den Ablouf so
beibeholten! Erst qemeinsom Loufen und clonn gemeinsorn Zu-
sommensitzen. Und dos ctlles ohne Zwctng, ohne Slctrtnummern,
ohne Zeitnohme und ohne Stortqebühr. Jeder kommt und mocht
rnit.
Wir freuen uns ouf Euch!

lm Nomen ctller teilnehmenden Lctuf Lreffs
Lors Rosebrock - Nctrturner l-ouftreff

Allgemeine Hinweise (wie immer im kleingedruckten):
Jeder Läufer / Wolker stortet ouf eigenes Risiko und eigene Ce-
fohr! Eine Haftung oder Versicherung seitens der Veronstolter be-
steht nicht. Die Strecken sind ca. zwischen 5km und lokm long.
Wir loufen quf Stroßen oder Feldwegen. Dobei wcrden ouch
Houptverkehrsstroßen überquert. Die Stsrtzeit ist immer (oußer
Silvester) 9.iO Uhr. Es wird pünktlich losgeloufen. Die fcilnohmc
om Lsuf und onschliellendem Beisommensitzen sind kostenlos.
Ein Anspruch auf Verpflegung oder worme Duschmöglichkciten
besteht nicht. Es werden keine DLV- oder Kronkenkossenheschei-
nigungen obgestempelt. An- oder Abmcldungen sind nicht er-
forderlich. Es erfolgt keine Zeitnohme oder Siegerehrung. Bitte
nur bei extremer Wetterloge (Glotteis) beim ousrichtenden Verein
nochfrogen, ob der Louf ststtfindet.
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