Ein Bild aus friiheren Jahren kurz vor der Corona-Pandemie: Der Sottrumer Abendlauf verzeichnete stets gute Teilnehmerzahlen.
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Abendlaut geht auch virtuell

Start erfolgt vom 7. bis 9. Mai — Drei Streckenlangen stehen fir die Teilnehmer zur Auswahl

Von Matthias Freese

SOTTRUM. 2019 feierte der Sottrumer Abendlauf Jubilaum und gleich-
zeitig einen Teilnehmerrekord — 1379 Akteure hatten sich zur 25. Auf-
lage angemeldet. Ein Jahr spater waren die StraBBen verwaist — die Co-
rona-Pandemie verhinderte eine Austragung des bestenlistenfahigen
Volkslaufs. So wird es auch am 7. Mai, dem Tag der 27. Ausgabe, wie-
der sein. Keine Massen, die Uber das Kopfsteinpflaster der St.-Georg-
StraBe rennen, keine Zuschauer, die die Lauferinnen und Laufer anfeu-
ern. Und doch findet die Traditionsveranstaltung statt, wie die Organi-
satoren des TV Sottrum jetzt verkiinden. , Wir haben uns kurzfristig
entschieden, einen virtuellen Lauf auf die Beine zu stellen. Auch, damit
der Sottrumer Abendlauf nicht in Vergessenheit gerat. Zwei Jahre gar
nichts zu machen, ware aus unserer Sicht falsch”, erklart Leichtathle-

tik-Abteilungsleiterin Karin Boschen.

Die Idee ist in der Laufszene
nicht ganz neu — aber auch nicht
minder interessant. In der Zeit
von Freitag, 7. Mai (15 Uhr), bis
Sonntag, 9. Mai (18 Uhr), hat je-
der die Moglichkeit, am virtuellen
Lauf teilzunehmen - kontaktlos
und ohne in Sottrum vor Ort sein
zu miissen. ,Jeder kann dort lau-
fen, wo er mochte”, erklart Bo-
schen. Uber die Homepage des
TV Sottrum ist die Anmeldung

moglich. Drei Streckenldangen ste-
hen zur Auswahl. Der 2,5-Kilo-
meter-Lauf (sonst immer den Jiin-
geren vorbehalten) ist nun fiir alle
ab Jahrgang 2013 und alter offen.
Fiir die Distanz tiber fiinf Kilome-
ter diirfen sich alle ab Jahrgang
2011 und Aéalter anmelden, die
zehn Kilometer werden fiir die
Jahrgédange 2005 und éalter angebo-
ten. Die Online-Anmeldung soll
in den nachsten Tagen freige-

schaltet werden. Kinder und Ju-
gendliche ab Jahrgang 2006 zah-
len drei Euro, alle anderen fiinf
Euro.

Als Gegenleistung erhalten alle
Starter eine mit dem Vornamen

personalisierte Startnummer per
Post zugeschickt. ,Um ein biss-
chen Abendlauf-Atmosphare zu
schaffen”, erkliart Boschen. In
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dem Zeitfenster lauft dann jeder
alleine oder zu zweit auf seiner
individuellen Strecke und nimmt
selbst die Zeit mit Stoppubhr,
Laufuhr oder Lauf-App. An-
schlieBend wird diese tiber den in

der Anmeldung befindlichen Link
eingetragen und ein Bildbeweis
hochgeladen. Die Zeiten aller Fi-
nisher finden sich anschliefend
in einer Ergebnisliste wieder,
auch eine Online-Urkunde kann
ausgedruckt werden. ,Eine Al-
tersklassen-Auswertung machen
wir aber nicht“, sagt Karin Bo-
schen. Die Online-Anmeldung
und die Auswertung der Ergeb-
nisse erfolgt wie bei den norma-
len Prasenz-Abendlaufen durch
die Firma Runtiming aus Delmen-
horst.

Werbebanner gibt’'s auch

An der Original-Laufstrecke in
Sottrum wollen die Organisato-
ren librigens zum Zeitpunkt des
eigentlichen Laufes Werbebanner
der Sponsoren aufhdngen. Auch
Plakate werden gedruckt, um auf
den virtuellen Abendlaut hinzu-
weisen. Also alles fast wie bei ei-
nem normalen Abendlauf.

Auf der Homepage des TV Sot-
trum findet sich der Link zu den
Anmeldungen demnéchst unter

www.tv-sottrum.de/leichtathle-
tik/abendlauf/2021/.





