Winterlaufserie 2025/2026

Start der Winterlaufserie in Gyhum

fiir die kalte Jahreszeit wurden wieder unter den Laufireff- und Walkergruppen die
Termine fiir die traditionelle Winterlaufserie abgestimmt. In diesem Jahr sind 10 Orte
mit folgenden Terminen dabei:

! Moin liebe Laufer & Walker,
)
1

¢ 09.11.2025 Gyhum
; e 07.12.2025 Taaken
e 14.12.2025 Ostereistedt
e 31.12.2025 Hepstedt (Start 13.00 Uhr)
e 18.01.2026 Tarmstedt
¢ 01.02.2026 Kirchtimke
¢ 08.02.2026 Kalbe
e 15.02.2026 Selsingen
¢ 01.03.2026 Nartum
| e 08.03.2026 Wilstedt

Bis auf den Silvestertag ist um 09:30 Uhr Start des Laufes. Es werden drei Strecken
T (ca. 5 km, 7,5 km und 10 km) angeboten. Die Strecken sind ausgeschildert. Das

fi Konzept bleibt unverdndert: Erst Laufen oder Walken und dann gemeinsam bei einem
Friihstiick zusammensitzen.

, Alles ohne Zwang, ohne Startnummern, ohne Zeitnahme und ohne Startgebiihr.

’ Kommt vorbei und lauft mituns.............

Wir freuen uns auf Euch
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